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Probleme dementer Menschen im Mittelpunkt

M Von Ingeborg Hégemann

ingeladen zum ersten Freu-

denstddter  »Stammtisch
fiir Alter und Technik« hatte
Josef M. Huber, Referent des
Innovationszentrums der Evan-
gelischen Heimstiftung GmbH.
Acht Personen, vorwiegend aus
dem Pflegebereich, waren der
Einladung ins Martin-Haug-
Stift gefolgt.

Der demografische Wandel
und die steigende Zahl der
Pflegebediirftigen sowie der
Fachkriftemangel in der Pflege
werden kiinftig eine groBe He-
rausforderung fiir die Pflege-
branche sein. Die beiden
gegenldufigen Trends erhdhen
den Unterstiitzungsbedarf fiir
Forschungs- und Entwicklungs-
aktivitaten auf dem Gebiet Al-
ter und Technik.

Diskutieren Sie mit

Im Rahmen des Projektes
»QuartrBacke, das vom Bun-
desministerium  fiir Bildung
und  Forschung unterstiitzt
wird, soll kiinftig regelmaRig
ein Erfahrungsaustausch statt-
finden. Ziel ist, gemeinsam Lo-
sungen zu erarbeiten die dazu
beitragen, dem an Demenz er-
krankten Menschen mehr Mo-
bilitdt und Teilhabe zu ermégli-
chen.

Demenzpatienten fillt es zu-
nehmend schwerer, ihren All-
tag zu koordinieren. Doch auch
sie haben das Bediirfnis ihr Le-
ben unabhidngig zu gestalten
und so lange wie mdglich in
ihrer gewohnten Umgebung zu
leben. Der Aspekt der Sicher-
heit gehért dabei mit zu den
groBten Sorgen von Angehori-
gen und professionellen Pfle-
gepersonen. Inzwischen gibt es

Geben Sie anderen Menschen
Tipps.Ihre Erfahrungen kon-
nen fiir Angehorige oder pro-
fessionell Pflegende sehr hilf-
reich sein.

W Welche Erfahrungen haben
Sie beim Einsatz von techni-
schen Hilfsmitteln/Produkten
gemacht?

W Welche technischen Hilfs-
mittel haben Sie kennenge-
lernt?

W Welche Hilfsmittel/Produk-
te halten Sie fiir besonders

empfehlenswert?

B Welche Wiinsche haben Sie
an technische Hilfsmittel/Pro-
dukte

B Welche gefahrlichen oder
fiir Sie Besorgnis erregenden
Situationen haben Sie mit
pflegebediirftigen Angehori-
gen erlebt? Lassen diese sich
eventuell vermeiden?

W Welche angenehmen, er-
freulichen Erfahrungen haben
Sie bei der Versorgung pflege-
bediirftiger Menschen ge-
macht?

Josef M. Huber moderiert den Technik-Stammtisch. Foto: Hégemann

viele technische Hilfsmittel, die
sowohl den Patienten als auch
den pflegenden Angehérigen
den Alltag erleichtern: Durch
Vergesslichkeit bedingte Ge-
fahrdungen (zum Beispiel ver-
gessene Herdplatte) konnen
erkannt und vermieden wer-
den, bei Demenzkranken mit
Weglauftendenz sorgen Or-
tungssysteme fiir das Wieder-
auffinden der Person - um nur
einige zu nennen.

Aufgrund vieler, noch nicht
befriedigend gel6ster Proble-
me, miissen technische Gerdte
und Systeme noch starker den
individuellen Bediirfnissen de-
menter Personen angepasst
und optimiert werden. So darf
beispielsweise das Gerdt die
Nutzer nicht iiberfordern oder
verwirren. Zudem sollte es so

beschaffen sein, dass eine ein-
fache Handhabung und eine
groRtmogliche Resistenz gegen
Fehlbedienung  gewdhrleistet
ist.

Schlussendlich hat Technik
ein enormes Potential positiver
Maglichkeiten. Doch wie sollen
die Technischen Systeme aus-
sehen? Welche Unterstiitzung
wird von Menschen mit De-
menz bendtigt? Was wiinschen
sich  Angehdrige, Pflegende
oder Arzte? Die Fragen sind
vielschichtig und Antworten
kénnen nur im Austausch er-
arbeitet werden. Durch das
Feedback erhofft sich der Pro-
jektbetreuer wegweisende In-
formationen, um damit die
Entwicklung der Assistenzsys-
teme an die Anforderungen
der Anwender anzupassen.



